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ים רָשׁוּ  ירִּ ירֵאָיו. כְפִּ י אֵין מַחְסוֹר לִּ יְראוּ אֶת יְיָ קְדֹשָׁיו, כִּ
י  י טוֹב, כִּ וְרָעֵבוּ, וְדֹרְשֵׁי יְיָ לֹא יַחְסְרוּ כָל טוֹב. הוֹדוּ לַיְיָ כִּ

יעַ לְכָל חַי רָצוֹן. בָּרוּךְ  לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ, וּמַשְבִּּ
י,  י גַם זָקַנְתִּ יתִּ בְטַחוֹ. נַעַר הָיִּ בְטַח בַּיְיָ, וְהָיָה יְיָ מִּ הַגֶבֶר אֲשֶׁר יִּ

תֵן, יְיָ  יק נֶעֱזָב, וְזַרְעוֹ מְבַקֶשׁ לָחֶם. יְיָ עֹז לְעַמּוֹ יִּ י צַדִּּ יתִּ וְלֹא רָאִּ
 יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשָלוֹם. 
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גְדּוֹל  יחַ וּלְחַיֵי הָעוֹלָם הַבָּא. מִּ ימוֹת הַמָּשִּׁ הָרַחֲמָן הוּא יְזַכֵנוּ לִּ
ד וּלְזַרְעוֹ עַד עוֹלָם.  יחוֹ, לְדָוִּ מְשִּׁ יְשׁוּעוֹת מַלְכוֹ, וְעֹשֶה חֶסֶד לִּ

שְרָאַל.  מְרוֹמָיו, הוּא יַעֲשֶה שָׁלוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָל יִּ עֹשֶה שָׁלוֹם בִּּ
מְרוּ: אָמֵן.   וְאִּ
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ה יְיָ אֱלהֵינוּ מֶלֶך תָ רוּך אַ בָּ 
צְוֹתָיו  דְשָׁנוּ בְּמִּ הָעוֹלָם אַשֶׁר קִּ

יק נֵר שֶׁל שַׁבָת. וָנוּ לְהַדְלִּ  וְצִּ
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מַלְאֲכֵי שָׁלוםֹ עֲלֵיכֶם 
 הַשָׁרֵת מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן

ים  מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְלָכִּ מִּ
 הַקָדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא.

מַלְאֲכֵי בּואֲֹכֶם לְשָלוםֹ 
 הַשָלוֹם מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן

ים  מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְלָכִּ מִּ
 הַקָדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא.

מַלְאֲכֵי בָּרְכּוּנִי לְשָׁלוםֹ 
 הַשָׁלוֹם מַלְאָכֵי עֶלְיוֹן

ים  מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְלָכִּ מִּ
 הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא.

מַלְאֲכֵי צֵאתְכֶם לְשָׁלוםֹ 
 הַשָׁלוֹם מַלְאָכֵי עֶלְיוֹן

ים  מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְלָכִּ מִּ
 הַקָדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא
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שְׁמֶרֶת שָׁלוֹם.  בַּמָרוֹם יְלַמְּדוּ עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ זְכוּת שֶׁתְהֵא לְמִּ
מְצָא חֵן וְשֵכֶל  שְׁעֵנוּ, וְנִּ שָא בְרָכָה מֵאֵת יְיָ, וּצְדָקָה מֵאֱלֹהֵי יִּ וְנִּ

ים וְאָדָם.   טוֹב בְּעֵינֵי אֱלֹהִּ

ילֵנוּ יוֹם שֶׁכֻּלוֹ שַׁבָּת וּמְנוּחָה לְחַיֵי —בְּשַׁבָּת הַרָחֲמָן הוּא יַנְחִּ
ים.   הָעוֹלָמִּ
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י  מִּּ ת הַזֶה, וְאֶת אִּ י בַּעַל הַבַּיִּ י מוֹרִּ הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אֶת אָבִּ
ת הַזֶה. י בַּעֲלַת הַבַּיִּ  מוֹרָתִּ

אוֹתָם וְאֶת בֵּיתָם וְאֶת זַרְעָם וְאֶת כָל אֲשֶׁר לָהֶם, אוֹתָנוּ וְאֶת 
צְחָק וְיַעֲקֹב  תְבָּרְכוּ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִּ כָל אֲשֶׁר לָנוּ, כְמוֹ שֶׁנִּ

כֹל כֹל  בְרָכָה שְׁלֵמָה.  –בַּכֹל מִּ לָנוּ יַחַד בִּּ כֵן יְבָרֵךְ אוֹתָנוּ כֻּ
 וְנֹאמַר: אָמֵן.  
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מְנַשֶה. ם כְאֶפְרַיְם וְכִּ ימְךָ אֱלהיִּ  יְשִּ

 
בְקָה רָחֵל וְלֵאָה. ם כְשָרָה רִּ ימֵךְ אֱלהיִּ  יְשִּ

 

   
שְׁמְרֶךָ       יְבָרֶכְךָ יְיָ וְיִּ

 
 
  
נֶךָּ   יחֻּ  יָאֵר יְיָ פָּנָיו אֵלֶיךָ וִּ

  
 

 
ם לְךָ  ֹשָלום.  א יְיָ פָנָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵֹ שָֹ  יִּ
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כְרָהּ.אֵ  ים מִּ ינִּ פְנִּ מְצָא, וְרָחֹק מִּ י יִּ ל מִּ יִּ  שֶׁת חַַֽ

 טַח בָּהּ לֵב בַּעְלָהּ, וְֹשָלָל לֹא יֶחְסָר.בָּ 

יהָ.גְ  תְהוּ טוֹב וְלֹא רָע, כֹל יְמֵי חַיֶַֽ  מָלַַֽ

יהָ.דָ  פֶץ כַפֶַֽ עַש בְחֵַֽ ים, וַתַַֽ שְׁתִּ מֶר וּפִּ  רְשָׁה צֶַֽ

יא לַחְמָהּ.הָ  מֶרְחָק תָבִּ יוֹת סוֹחֵר, מִּ  יְתָה כָ אֳנִּ

יהָ.וַ  עֲרֹתֶַֽ רֶף לְבֵיתָהּ וְחֹק לְנַַֽ ן טֶַֽ תֵַֽ ק   ם בְעוֹד לַיְלָה, וַתִּ  תַָֽ

יהָ נָטְעָה כָרֶם.זָ  י כַפֶַֽ פְרִּ הוּ, מִּ קָחֵַֽ  מְמָה שדֶה וַתִּ

יהָ.חָ  יהָ, וַתְאַמֵץ זְרוֹעֹתֶַֽ  גְרָה בְּעוֹז מָתְנֶַֽ

יְלָה נֵרָהּ.טָ   כְבֶה בַּלַַֽ י טוֹב סַחְרָהּ, לֹא יִּ  עֲמָה כִּ

לֶךְ.יָ  מְכוּ פַָֽ יהָ תַָֽ ישׁוֹר, וְכַפֶַֽ לְחָה בַכִּ יהָ שִּׁ  דֶַֽ

לְחָה לָאֶבְיוֹן.כַ  יהָ שִּׁ י, וְיָדֶַֽ  פָהּ פָרְשה לֶעָנִּ

ים.לֹ שׁ שָׁנִּ י כ ל־בֵיתָהּ לָבֻּ שָׁלֶג, כִּ ירָא לְבֵיתָהּ מִּ  א תִּ

ים עָשתָה־לָהּ, שֵׁשׁ וְאַרְגָמָן לְבוּשָׁהּ.מַ   רְבַדִּ

קְנֵי־אָרֶץ.נ ם זִּ בְתוֹ עִּ ים בַעְלָהּ, בְשִּ  וֹדָע בַשְׁעָרִּ

י.סָ  מְכֹר, וַחֲגוֹר נָתְנָה לַכְנַעֲנִּ ין עָשתָה וַתִּ  דִּ

שחַק לְיוֹם אַחֲרוֹן.ע  וֹז וְהָדָר לְבוּשָׁהּ, וַתִּ

סֶד עַל לְשׁוֹנָהּ:פִ   וֹרַת חֶַֽ  יהָ פָתְחָה בְח כְמָה, וְתַֽ

חֶם עַצְלוּת לֹא תֹאכֵל:צ יכוֹת בֵיתָהּ, וְלֶַֽ יָה הֲלִּ  וֹפִּ

וּהָ, בַעְלָהּ וַיְהַלְלָהּ:קָ  יהָ וַיְאַשְׁרַֽ  מוּ בָנֶַֽ

לָנָה:רַ  ית עַל כֻּ ל, וְאַתְ עָלִּ יִּ שוּ חַָֽ  בּוֹת בָנוֹת עַָֽ

תְהַלָל: יא תִּ רְאַת ה' הִּ שָׁה יִּ י, אִּ פִּ בֶל הַיַֹֽ  שֶׁקֶר הַחֵן וְהֶַֽ

יהָ:תְ  ים מַעֲשְֹ וּהָ בַשְׁעָרִּ יהַלְלַֽ יהָ, וִּ י יָדֶַֽ פְרִּ  נוּ לָהּ מִּ
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תְבָּרַךְ  מְלוֹךְ עָלֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד. הָרַחֲמָן הוּא יִּ הָרַחֲמָן הוּא יִּ
תְפָּאַר בָּנוּ  ים, וְיִּ שְׁתַבַּח לְדוֹר דּוֹרִּ ם וּבָאָרֶץ. הָרַחֲמָן הוּא יִּ בַּשָמַיִּ

ים.  תְהַדַּר בָּנוּ לָעַד וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִּ ים, וְיִּ  לָעַד וּלְנֵצַח נְצָחִּ

לֵנוּ מֵעַל  שְׁבּוֹר עֻּ הָרַחֲמָן הוּא יְפַרְנְסֵנוּ בְּכָבוֹד. הָרַחֲמָן הוּא יִּ
שְׁלַח  יוּת לְאַרְצֵנוּ. הָרַחֲמָן הוּא יִּ יכֵנוּ קוֹמְמִּ צַוָּארֵנוּ, וְהוּא יוֹלִּ

לְחָן זֶה שֶׁאָכַלְנוּ עָלָיו.  ת הַזֶה, וְעַל שֻּׁ בָּה בַּבַּיִּ לָנוּ בְּרָכָה מְרֻּ
יבַשֵר  יא זָכוּר לַטּוֹב, וִּ יָהוּ הַנָבִּ שְׁלַח לָנוּ אֶת אֵלִּ הָרַחֲמָן הוּא יִּ

 לָנוּ בְּשוֹרוֹת טוֹבוֹת יְשׁוּעוֹת וְנֶחָמוֹת. 
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מְהֵרָה בְיָמֵינוּ. בָּרוּךְ אַתָה יְיָ, בּוֹנֵה  יר הַקֹדֶשׁ בִּּ ם עִּ וּבְנֵה יְרוּשָׁלַיִּ
ם. אָמֵן.   בְרַחֲמָיו יְרוּשָׁלַיִּ

ירֵנוּ,  ינוּ, מַלְכֵנוּ, אַדִּ בָּרוּךְ אַתָה יְיָ אֱלֹהֵינוּ, מֶלֶךְ הָעוֹלָם, הָאֵל אָבִּ
שְרָאַל,  בּוֹרְאֵנוּ, גֹאֲלֵנוּ, יוֹצְרֵנוּ, קְדוֹשֵׁנוּ קְדוֹשׁ יַעֲקֹב, רוֹעֵנוּ רוֹעֵה יִּ

יב,  יב, הוּא מֵיטִּ יב לַכֹל, שֶׁבְּכָל יוֹם וָיוֹם הוּא הֵיטִּ הַמֶּלֶךְ הַטּוֹב וְהַמֵּיטִּ
גְמְלֵנוּ לָעַד, לְחֵן וּלְחֶסֶד  יב לָנוּ, הוּא גְמָלָנוּ, הוּא גוֹמְלֵנוּ, הוּא יִּ הוּא יֵיטִּ

ישׁוּעָה, נֶחָמָה פַּרְנָסָה וְכַלְכָלָה  ים וּלְרֶוַח הַצָלָה וְהַצְלָחָה, בְּרָכָה וִּ וּלְרַחֲמִּ
כָל טוּב לְעוֹלָם אַל יְחַסְרֵנוּ.  ים וְשָׁלוֹם, וְכָל טוֹב; וּמִּ ים וְחַיִּ  וְרַחֲמִּ
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 בְּשַׁבָּת

י  יעִּ צְוַת יוֹם הַשְׁבִּ צְוֹתֶיךָ וּבְמִּ יצֵנוּ יְיָ אֱלֹהֵינוּ בְּמִּ רְצֵה וְהַחֲלִּ
י יוֹם זֶה גָדוֹל וְקָדוֹשׁ הוּא  הַשַׁבָּת הַגָדוֹל וְהַקָדוֹש הַזֶה. כִּ

רְצוֹנְךָ  צְוַת רְצוֹנֶךָ. וּבִּ שְׁבָּת בּוֹ וְלָנוּחַ בּוֹ בְּאַהֲבָה כְמִּ לְפָנֶיךָ לִּ
יחַ לָנוּ יְיָ אֱלֹהֵינוּ שֶׁלֹּא תְהֵא צָרָה וְיָגוֹן וַאֲנָחָה בְּיוֹם  הָנִּ
נְיַן  ירֶךָ וּבְבִּ יוֹן עִּ מְנוּחָתֵנוּ. וְהַרְאֵנוּ יְיָ אֱלֹהֵינוּ בְּנֶחָמַת צִּ
י אַתָה הוּא בַּעַל הַיְשׁוּעוֹת וּבַעַל  יר קָדְשֶׁךָ כִּ ם עִּ יְרוּשָׁלַיִּ

  הַנֶחָמוֹת.
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תְבָּרַךְ  ים אוֹתָךְ, יִּ ים לָךְ וּמְבָרְכִּ וְעַל הַכֹל יְיָ אֱלֹהֵינוּ אֲנַחְנוּ מוֹדִּ
יד לְעוֹלָם וָעֶד, כַכָתוּב: וְאָכַלְתָ וְשָבַעְתָ,  י כָל חַי תָמִּ מְךָ בְּפִּ שִּׁ
וּבֵרַכְתָ אֶת יְיָ אֱלֹהֶיךָ עַל הָאָרֶץ הַטּוֹבָה אֲשֶר נָתַן לָךְ. בָּרוּךְ 

 אַתָה יְיָ, עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָּזוֹן. 

ירֶךָ, וְעַל  ם עִּ שְרָאֵל עַמֶּךָ, וְעַל יְרוּשָׁלַיִּ רַחֶם נָא יְיָ אֱלֹהֵינוּ עַל יִּ
ת  יחֶךָ, וְעַל הַבַּיִּ ד מְשִּׁ שְׁכַן כְבוֹדֶךָ, וְעַל מַלְכוּת בֵּית דָּוִּ יוֹן מִּ צִּ

ינוּ, רְעֵנוּ,  מְךָ עָלָיו. אֱלֹהֵינוּ, אָבִּ קְרָא שִּׁ הַגָדוֹל וְהַקָדוֹשׁ שֶׁנִּ
יחֵנוּ, וְהַרְוַח לָנוּ יְיָ אֱלֹהֵינוּ מְהֵרָה  זוּנֵנוּ, פַרְנְסֵנוּ וְכַלְכְלֵנוּ וְהַרְוִּ

ידֵי מַתְנַת  יכֵנוּ יְיָ אֱלֹהֵינוּ, לֹא לִּ כָל צָרוֹתֵינוּ. וְנָא אַל תַצְרִּ מִּ
ם לְיָדְךָ הַמְּלֵאָה הַפְּתוּחָה  י אִּ ידֵי הַלְוָאָתָם, כִּ בָּשָר וָדָם וְלֹא לִּ

כָלֵם לְעוֹלָם וָעֶד.   הַקְדוֹשָׁה וְהָרְחָבָה, שֶׁלֹא נֵבוֹשׁ וְלֹא נִּ
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י בקֶר י עֶרֶב וַיְהִּ  וַיְהִּ
ם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם י. וַיְכֻּלוּ הַשָמַיִּ שִּ  יום הַשִּ

שְׁבּת בַּיום  י מְלַאכְתו אֲשֶׁר עָשָה. וַיִּ יעִּ ים בַּיום הַשְבִּ וַיְכַל אֱלהִּ
כָל מְלַאכְתו אֲשֶׁר עָשָה י מִּ יעִּ  הַשְבִּ

כָל  י בוֹ שָׁבַת מִּ י וַיְקַדֵּשׁ אֹתוֹ. כִּ יעִּ ים אֶת יוֹם הַשְבִּ וַיְבָרֶךְ אֱלֹהִּ
ים לַעֲשות  מְלַאכְתו אֲשֶׁר בָּרָא אֱלהִּ

י מָרָנָן וְרַבָּנָן וְרַבּותַי  סַבְרִּ
י הַגָפֶן  בָּרוּךְ אַתָה אַדָנָי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם בּוֹרֵא פְּרִּ

צְותָיו וְרָצָה בָנוּ. ’ בָּרוּךְ אַתָה ה דְּשָׁנוּ בְּמִּ אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם. אֲשֶׁר קִּ
י  ית. כִּ כָרון לְמַעֲשֵה בְרֵאשִּׁ ילָנוּ. זִּ נְחִּ וְשַׁבַּת קָדְשׁו בְּאַהֲבָה וּבְרָצוֹן הִּ
י בָנוּ בָחַרְתָ  ם. כִּ צְרָיִּ יאַת מִּ יצִּ קְרָאֵי קדֶשׁ זֵכֶר לִּ לָה לְמִּ הוּא יוֹם תְחִּ
נְחַלְתָנוּ ים וְשַׁבַּת קָדְשְׁךָ בְּאַהֲבָה וּבְרָצון הִּ כָל הָעַמִּּ דַּשְׁתָ מִּ  וְאותָנוּ קִּ

 בָּרוּךְ אַתָה אַדָנָי מְקַדֵּשׁ הַשַבָּת 
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נְחַלְתָ לַאֲבוֹתֵינוּ אֶרֶץ  נוֹדֶה לְךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ עַל שֶׁהִּ
חֶמְדָּה טוֹבָה וּרְחָבָה וְעַל שֶׁהוֹצֵאתָנוּ יְיָ אֱלֹהֵינוּ מֵאֶרֶץ 

יתְךָ שֶׁחָתַמְתָ  ים וְעַל בְּרִּ בֵּית עֲבָדִּ יתָנוּ מִּ ם וּפְדִּ צְרַיִּ מִּ
קֶיךָ שֶׁהוֹדַעְתָנוּ  מַּדְתָנוּ וְעַל חֻּ בְשָרֵנוּ וְעַל תוֹרָתְךָ שֶׁלִּ בִּּ

ילַת מָזוֹן שָׁאַתָה  ים חֵן וָחֶסֶד שֶׁחוֹנַנְתָנוּ, וְעַל אֲכִּ וְעַל חַיִּ
יד, בְּכָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה.   זָן וּמְפַרְנֵס אוֹתָנוּ תָמִּ
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בָּרוּךְ אַתָה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם הַזָן אֶת הָעוֹלָם 
ים, הוּא נֹתֵן לֶחֶם  כֻּלוֹ בְּטוּבוֹ בְּחֵן בְּחֶסֶד וּבְרַחֲמִּ

יד לֹא  י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ וּבְטוּבוֹ הַגָדוֹל תָמִּ לְכָל־בָּשָר כִּ
יד( לְעוֹלָם וָעֶד בַּעֲבוּר  חָסַר לָנוּ וְאַל יֶחְסַר לָנוּ מָזוֹן )תָמִּ

יב לַכֹל  י הוּא אֵל זָן וּמְפַרְנֵס לַכֹל וּמֵטִּ שְׁמוֹ הַגָדוֹל כִּ
יוֹתָיו אֲשֶׁר בָּרָא בָּרוּךְ אַתָה יְיָ הַזָן  ין מָזוֹן לְכָל־בְּרִּ וּמֵכִּ

 אֶת הַכֹל. 
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דְּשָׁנוּ  בָּרוּךְ אַתָה אַדָנָי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם אֲשֶׁר קִּ
ם. ילַת יָדַיִּ וָּנוּ עַל נְטִּ צְותָיו וְצִּ  בְּמִּ
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 בָּרוּך אַתָה אַדָנָי אֱלהֵינוּ מֶלֶך הָעוֹלָם הָמוֹציא לֶחֶם
ן הַאַרֶץ.  מִּ  
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